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L’OnCodines Trail ja sobrepassa 
el centenar d’equips inscrits
Un nou recorregut i l’objectiu d’arribar als 200.000 euros en donatius hauria animat la participació

La Petita OnCodines, la cursa 
infantil, tindrà segona edició

Sant Feliu de Codines La cursa infantil 
Petita OnCodines celebrarà la seva edició el 
proper 2 de març. L’organització va presen-
tar la prova divendres de la setmana passa-
da en un acte al centre cívic de Sant Feliu. 
El repte infantil està pensat per a infants 
i adolescents de 7 a 15 anys. El recorregut 

serà circular, amb sortida i arribada a Sant 
Feliu –passant per Sant Quirze Safaja– i 
tindrà dues distàncies, de 25 i 20 quilòme-
tres. El sistema del repte serà el mateix 
que el d’adults: amb equips d’un mínim de 
quatre persones i per relleus. En el cas de la 
prova infantil, el donatiu és lliure. Les res-
ponsables de la Petita OnCodines, Montse 
Verdaguer i Anna Vidal, van presentar la 
prova.
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Sant Feliu de Codines

P.P.

L’objectiu de l’organització 
de l’OnCodines Trail és que 
l’edició del 2024 –la quar-
ta– sigui la més participada 
de totes. Van pel bon camí, 
perquè a hores d’ara el rep-
te solidari supera els 110 
equips inscrits, quan falten 
cinc mesos per celebrar-se, el 
14 d’abril. Aquests 110 són 
uns quants més dels gairebé 
100 que a aquestes alçades 
de l’any passat ja s’havien 
apuntat a l’edició del 2023. 
Aleshores la xifra final de 
participants va ser de 139 
equips inscrits i 108.000 
euros recaptats per a la recer-
ca del càncer.

Les xifres estan per sobre 
dels pronòstics de la mateixa 
organització, tal com explica 
el director del repte, Lluís 
Vilalta. “Creiem que són 
diversos factors els que han 
fet animar la gent. Que s’ha-
gi afegit un tercer recorregut 
–de 40 quilòmetres– ha agra-
dat, però també està animant 
la gent a apuntar-s’hi l’ob-
jectiu dels 200.000 euros en 
donacions”, explica Vilalta.

L’OnCodines del 2024 serà, 
en general, més accessible. 
S’han rebaixat les exigèn-
cies de persones per equip: 
hi podrà haver un mínim 
de quatre caminadors o 
corredors a cada conjunt, a 
diferència dels sis que calien 
fins ara. Els recorreguts de 
80 i 60 quilòmetres es podran 
fer, tot dos, caminant i cor-
rent, com a novetat. I n’hi 

haurà un de 40 quilòmetres, 
menys exigent. “Molta gent 
que no s’atrevia a puntar-se 
per la llargada del recorregut 
–sobretot gent més gran–, ara 
ho està fent”, explica el direc-
tor del repte. L’organització, 
formada pel Club Atlètic i el 
Club Excursionista de Sant 
Feliu, va preguntar per les 
preferències dels participants 
en una enquesta al final de 
l’edició passada. D’aquests 

resultats n’han sortit alguns 
dels canvis que l’organització 
ha preparat per a l’edició del 
2024. També van coincidir 
que volien que hi hagués més 
trams de muntanya. Hi seran. 

L’OnCodines d’enguany 
sortirà des del davant del 
centre cívic de Bigues i Riells 
del Fai i recorrerà diversos 
municipis del Vallès Orien-
tal, l’Occidental i el Moianès. 
Els participants tindran 14 

hores per completar el repte 
–de 8 del matí a 10 de la nit– 
i podran fer el recorregut 
amb relleus, amb arribada 
a Sant Feliu. Tots els diners 
del donatiu –d’un mínim de 
400 i 600 euros, segons el 
nombre de membres de cada 
equip–  aniran en favor de 
les fundacions OncoVallès 
i Enriqueta Villavecchia i la 
Barcelona Brain Health Ini-
tiative. 
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L’exposició dels 50 anys del CB La Garriga dedica un espai al campus d’estiu de bàsquet que organitza el club

El Triatló 
Granollers escala 
posicions a la 
Lliga de Clubs

Granollers

El Triatló Granollers conti-
nua escalant posicions a la 
Lliga Catalana de Clubs de 
Duatló de Muntanya. Es va 
situar quart de la classificació 
després d’una bona actuació 
a la prova d’aquest cap de set-
mana a Vilobí del Penedès. 
Arnau Pla es va endur dues 
medalles a títol individual: 
una d’or i una altra de bronze 
a la categoria sub-23. Santi 
Ribot –màster 60– va fer ple 
en totes les curses disputa-
des. Pel que fa a la classifica-
ció per equips, el Granollers 
va ser cinquè de la prova de 
Vilobí del Penedès. Els bons 
resultats, però, els donen aire 
per ser quarts a la classifica-
ció general i s’ho jugaran tot 
per entrar al podi a l’última 
prova de la lliga. Serà aquest 
proper cap de setmana a 
Òdena.

Cardedeu celebra 
el seu cicle de 
cinema d’esport 
La Calma
Cardedeu

Fins aquest diumenge el 
Cinema Esbarjo de Cardedeu 
celebra una nova edició del 
Cicle de Cinema d’Esport 
La Calma. Aquest dijous ja 
es va projectar una primera 
pel·lícula. Fins diumenge, 
s’hi podran veure films com 
Chhaupadi –sobre dones 
esportistes del Nepal–; La 
voz de Iñaki, sobre l’alpinista 
Iñaki Ochoa; Anwar i Por 
todas. Desafiando al Anna-
purna. L’entrada és gratuïta, 
amb taquilla inversa. Tots 
els diners recaptats aniran a 
la Fundació Iñaki Ochoa de 
Olza-SOS Himalaya.

El CB La Garriga recorda 
els seus 50 anys d’història 
en una exposició 

La Garriga

P.P.

El Club Bàsquet La Garriga 
ha instal·lat una exposició 
que commemora els 50 anys 
d’història de l’entitat a través 
de fotografies, samarretes, 
fonts documentals i eines 
interactives. La mostra, que 
forma part d’un treball de 
recerca i documentació, es 
podrà veure fins al proper 10 
de desembre a la Sala Muni-
cipal Andreu Dameson. 

L’exposició està dividida 
en quatre espais. En un pri-
mer, hi ha nou panells que 
recullen la història del club 

des del prisma de persones 
que hi han deixat petjada. 
També hi ha un espai amb 
fotos de 350 dels 450 equips 
que ha tingut en tota la seva 
història i una altra àrea amb 
una col·lecció de totes les 
samarretes que ha tingut el 
club des de la seva fundació, 
el 1973. El club ha dedicat 
un tercer espai al campus 
de bàsquet que organitzen 
cada estiu des de fa 30 anys. 
I, igualment, han situat un 
espai, amb dos ordinadors, 
amb vídeos i un buscador 
que permet trobar les fitxes 
de la majoria de jugadors de 
la història de l’entitat.


