NORMATIVA i FUNCIONAMENT COLONIES CBLG 2023
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INFORMACIO RELATIVA AL PROCES D’INSCRIPCIO

El procés d’inscripcié s’ha d’haver realitzat mitjangant el
formulari especific:
https://cblagarriga.playoffinformatica.com/activitat/8/C
olonies-de-basquet-CBLG-2023/

Aquells que vau triar pagament fraccionat recordar de
fer el segon pagament abans del 16 de juny.

7.

POLITICA DE DEVOLUCIONS

Es podra anul-lar la inscripcid fins quinze (15) dies abans
I'inici de I'activitat amb el retorn del 100% de I'import
final.

Si lI'anul-lacié s’efectua fora de [I'estimat termini,
suposara la pérdua total del import, a excepcié de baixes
per raons mediques. En aquest casos la sol-licitud
d’extorn haura d’anar acompanyada del corresponent
certificat medic i queda a criteri del CBLG quantitat a
retornar.

7z

INFORMACIO GENERAL

El preu de la inscripcio inclou la participacié a totes les
activitats de les Colonies i lI'allotjament en regim de
pensié complerta al Mas [I'Aliberch s/n, 08529
Muntanyola, Barcelona.

Dates: Del 26 de juny al 30 de juny

Dia i Hora de sortida: Dilluns 26 de juny a les 09:00 al
parquing del Caprabo.

Dia i hora de tornada: Divendres 30 de juny cap a les
16:00-17:00. Ja avisarem

Transport: Autocar propi

Obsequi: Cada jugador/a tindra una samarreta de regal
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COMUNICACIO AMB LES FAMILIES

Des del club es creara un grup de WhatsApp amb les
families de caracter unidireccional on cada dia rebreu
fotos i videos de les activitats que es faran i també
aquells comunicats que es considerin d’interes general.

Cal haver lliurat la seglient documentacio:
e (Copia de la targeta sanitaria individual

e Full d’autoritzacié: https://cblagarriga.cat/wp-
content/uploads/2023/04/MODEL AUTORITZA
CIO _COLONIES CBLG 2023 vfinal.pdf

Un cop iniciada I'activitat, no es retornara cap quantitat.

e Les cancel-lacions han d’informar-se per escrit,
enviant un correu electronic a
club.basquet.la.garriga@gmail.com

Telefon de contacte: Oriol Sabata (670434925) i Jordi
Cabanillas (673505290)

Podreu trucar-hi per a qualsevol urgéncia o necessitat
que us pugui sorgir durant I’estada del vostre fill/a.

Més informacio: https://cblagarriga.cat/campus-
destiu/informacio-colonies-destiu/

Aquest grup tindra les funcions limitades i no podreu
contestar ni fer comentaris.
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QUE CAL PORTAR?
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Pels 5 dies de I'estada:

e Mudes d'esport (samarretes, pantalons curts)

e (Calgat d'esport (per sortides per I’entorn)
e Bambes esportives (pels entrenaments)

e Xandall

e Dessuadora/jersei per si refresca a les nits
e Roba interior

e Xancletes per la dutxa

e Tovalloles (una per dutxa i una per piscina)
e Banyador

e (Calgat de bany exclusiu piscina

e Llengols, sac de dormir i coixinera

Altres:

Gorra

Crema solar

Repel-lent de mosquits

Estris d'higiene personal
Cantimplora/ampolla aigua
Llanterna

Mitjons blancs llargs per fer taller

Diners per fer un gelat/refrigeri dia de sortida al
poble

Recomanem que tota la roba estigui marcada amb el
nom i cognoms del participant.

NORMATIVA SOBRE EL MOBIL

Es recomana no portar telefon mobil. En cas de peérdua,

robatori o dany el club no se'n fara responsable.

Tots/es els/les participants, que tot i les recomanacions
portar-ne, hauran de notificar-ho

decideixin
responsables de les colonies.

Tanmateix, I's dels telefons mobils quedara restringit a
I'norari marcat pels responsables de les colonies, el qual
s’especificara a la reunié informativa. Durant la resta del
dia i per tal de garantir un bon desenvolupament de les
colonies, estara totalment prohibit el seu Us.

Els responsables de les colonies podran prendre les
mesures que consideri oportunes per assegurar el
compliment de les directrius establertes.

EQUIP DE MONITORS

L'equip de monitors de les colonies estara format
integrament per entrenadors del club, dos dels quals
tenen experiéncia i titulacié en activitats de lleure amb

pernoctacio.

A més a més, el director tecnic del club hi sera 3 dies.

Jordi Cabanillas (responsable)
Xenia Petit (responsable)
Gerard Juanuix

Blanca Poblet

Artur Salvany



LA GARRIGA
>
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DISTRIBUCIO DELS GRUPS

Els grups seran els seglients:
e  Grup mini mixte 2012 (7 participants)

e Grup infantil (7 minis 2011, 4 pre-infantils 2010 i
7 pre-infantils femenines)

e Grup cadet (9 cadets femenines i 7 cadets
masculins)

Distribucié habitacions:
e Habitacié amb capacitat per 38 (tots els nois)

e Habitacié amb capacitat per 20 (totes les noies)

e Habitaci6 amb capacitat per 12 (equip de
monitors)

QUE FAREM DURANT EL DIA?

Dilluns 26 de juny
e 09h00: sortida amb autocar des de la Garriga
e 10:00 a 10:30: arribada i benvinguda

e 10:30 a 11:30:
habitacions

reunié inicial i distribucié
e 11:30a 11:45: posar-se el banyador

e 11:45 a 13:00: piscina

e 13:15a14:15: dinar

e 14:15 a 15:00: descans

e 15:00a17:00: taller

e 17:00 a 17:15: berenar

e 17:15 a 18:15: sessio d’entrenament (enfocada
la tactica)

e 18:15 a 18:30: estiraments i relaxacié
e 18:30a 19:15: piscina

e 19:15a 20:15: dutxa

e 20:15 a 21:30: sopar

e 21:30a 22:45: joc de nit

e 23:00: bona nit

Dimarts, dimecres i dijous
e 08:00 a 08:30: Despertador i posada en marxa
e 08:30 a 09:30: esmorzar i endrega habitacions
e 09:30 a 10:00: Entrenament de tir

e 10:00 a 11:15: Sessid d’entrenament (técnica
individual)

e 11:15a12:00: Competicions per categories
e 12:00 a 12:15: Estiraments i relaxacié

e 12:15a13:00: piscina

e 13:15a14:15: dinar

e 14:15 a 15:00: descans

e 15:00a17:00: taller

e 17:00 a 17:15: berenar

e 17:15 a 18:15: sessio d’entrenament (enfocada
la tactica)

e 18:15 a 18:30: estiraments i relaxacid
e 18:30a 19:15: piscina

e 19:15a 20:15: dutxa

e 20:15 a 21:30: sopar

e 21:30a 22:45: joc de nit
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e 23:00: bona nit
Una de les tardes farem una excursio al poble (esta a
menys de 2 km de la casa de colonies) on farem un gelat
o refrigeri.
Divendres 30 de juny

e 08:00 a 09:30: Despertador i posada en marxa
e 08:30a09:30: esmorzar
e 09:30a10:00: Entrenament de tir

e 10:00 a 11:15: Sessido d’entrenament (técnica
individual)

e 11:15a 11:30: Estiraments i relaxacié
e 11:45 a12:30: piscina

e 12:30 a 13:15: recollida habitacions

e 13:15a14:15: dinar

e 14:15a 15:00: descans

e 15:00 a 16:00: comiat

e 16:00a 17:00: tornada a la Garriga amb autocar

SERVEI DE MENJADOR

La casa de colonies ens proporciona tots els apats Enllag als menus: pendent
mitjangant una empresa de catering Sant Tomas:
https://lacuinadesanttomas.cat i inclou esmorzar, dinar,

berenar i sopar.

Per confeccionar els menus es tindran en compte les
intolerancies i al-lérgies que ens vau comunicar al fer la
inscripcié


https://lacuinadesanttomas.cat/

